IL.

III.

IV.

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego
w ZS nr 13 w Gdyni.
Klasa II gimnazjum

Podstawa przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego jest ocenianie umiej¢tnosci
1 wiadomosci ucznia na poziomie II klasy gimnazjum, a przede wszystkim wkladu jego pracy
1 zaangazowania w realizowang tematyk¢ zaje¢ oraz przygotowanie do lekcji. W zwigzku
ze specyfika przedmiotu wazne jest umozliwienie kazdemu uczniowi uzyskania pozytywnych
wynikoéw.

Ze wzgledu na odmienne mozliwosci psychofizyczne ucznidow w procesie ocenienia pod uwage
bierze si¢ nie tylko poziom wykonania zadan ruchowych, ale réwniez czynione postepy
1 wiadomosci w danym zakresie. Ocenianie b¢dzie odbywato si¢ przez sprawdziany po zakonczeniu
catego cyklu nauczania.

Przeciwwskazania lekarskie z danych czynnosci ruchowych nie zwalniaja ucznia z aktywnego
udziatu w calej lekcji wychowania fizycznego. Nauczyciel moze zleci¢ uczniowi z ograniczeniami
ruchowymi wykonanie zadan zastepczych, np.: pomoc w asekuracji innych ¢wiczacych, zagadnienia
teoretyczne, s¢dziowanie, itp.

Ocena semestralna i koficowo roczna nie jest $rednig ocen zdobytych przez ucznia w danym
semestrze.

Przygotowanie do lekcji wychowania fizycznego:

1. W trakcie semestru uczen ma prawo zglosi¢ 3-krotne nieprzygotowanie do zaje¢ (brak stroju),

bez wptywu na oceng koncowa ( semestralng/roczng), za kazde nastgpne nieprzygotowanie uczen
otrzyma oceng niedostateczng.

2. Wszystkim uczniom ( szczego6lnie nieCwiczacym) zabrania si¢ wnoszenie na lekcje wychowania

fizycznego urzadzen elektronicznych, telekomunikacyjnych i pomocy dydaktycznych ( ksigzek,
zeszytow, ¢wiczen itp.). Nie stosowanie si¢ do w/w wytycznych, skutkowa¢ bedzie wpisaniem
uwagi do e-dziennika, a w razie potrzeby wezwaniem rodzicow do szkoty.

3. Posiadanie przez ucznia stroju sportowego (na sali gimnastycznej: zmienna koszulka sportowa,

spodenki lub spodnie, skarpetki i obuwie sportowe z jasng podeszwa, a do wyj$cia na zewnatrz —
stroj dostosowany do warunkow atmosferycznych wedlug wskazan nauczyciela).

4. Zwiazanie lub spiecie dlugich wlosow.
5. Zdjecie zegarkow i1 wszystkich elementéw bizuterii.

Kryteria ocen:

Celujgcy
Oceng celujaca na koniec semestru otrzymuje uczen, ktory:
1. posiada umiejetnosci i wiedze (*) w stopniu zaawansowanym obejmujace program nauczania
w danym semestrze.
2. systematycznie ucz¢szcza na szkolne zajgcia w zakresie kultury fizycznej
3. bierze udziat w szkolnych zaj¢ciach i zawodach sportowo-rekreacyjnych.
4. wykonuje dodatkowe zadania wg wskazan nauczyciela .
5. w sposob samodzielny i1 tworczy rozwija wlasne uzdolnienia.
6. wykazuje chegci, aktywnos$¢, zaangazowanie w lekcje wychowania fizycznego, wspotpracuje z grupa,
pomaga wspotéwiczacym i nauczycielowi.
7. jest zdyscyplinowany, systematyczny, zawsze przygotowany do lekcji.
8. charakteryzuje si¢ wysoka kulturg osobistg, dbatoscig o zdrowie, wyglad i higiene.



Bardzo dobry
Oceng bardzo dobrg na koniec semestru otrzymuje uczen, ktory:

1. Opanowat umiejetnosci i wiedze (*) okreslone wymaganiami edukacyjnymi zajeé na poziomie
IT klasy gimnazjum.
2. Czyni stale postepy w zakresie realizowanych zadan psychomotorycznych.
3. Wykazuje checi, aktywnos$¢, zaangazowanie w lekcje wychowania fizycznego, wspolpracuje z grupa,
pomaga wspotéwiczacym i nauczycielowi.
4. Jest zdyscyplinowany, systematyczny, zawsze przygotowany do lekcji.
5. Charakteryzuje si¢ wysoka kultura osobista, dbaloscig o zdrowie, wyglad i higiene osobista.
Dobry
Oceng dobra na koniec semestru otrzymuje uczen, ktory:
1. Nie opanowal w pelni umiejetnosci i wiedzy (*) okreslonych wymaganiami edukacyjnymi zaje¢ na
poziomie II klasy gimnazjum.
2. Czyni umiarkowane postepy w zakresie realizowanych zadan psychomotorycznych.
3. Wykazuje checi, aktywnos$¢, zaangazowanie w lekcje wychowania fizycznego, wspotpracuje z grupa,
pomaga wspotéwiczacym i nauczycielowi.
4. Jest zdyscyplinowany, systematyczny, zawsze przygotowany do lekcji.
5. Charakteryzuje si¢ wysoka kultura osobista, dbaloscig o zdrowie, wyglad i higiene osobista.
Dostateczny
Oceng dostateczng na koniec semestru otrzymuje uczen, ktory:
1. CzegSciowo opanowal umiejetnosci i wiedze (*) okreslone wymaganiami edukacyjnymi zajec na
poziomie II klasy gimnazjum.
2. Nie czyni postepéw w zakresie realizowanych zadan psychomotorycznych na miar¢ swoich
mozliwosci.
3. Nie wykazuje w pehi checi, aktywnosci 1 zaangazowania w lekcje wychowania fizycznego.
4. Wspolpracuje z grupa, pomaga wspotéwiczacym i nauczycielowi.
5. Bywa niezdyscyplinowany, niesystematyczny i nieprzygotowany do lekcji.
6. Charakteryzuje si¢ przecietng kulturg osobista, dbaloscia o zdrowie, wyglad i higiene osobista.
Dopuszczajgey:
Oceng dopuszczajaca na koniec semestru otrzymuje uczen, ktory:
1. W minimalnym stopniu opanowal umiejetnosci i wiedze (*) okreslone wymaganiami edukacyjnymi
zaje¢ na poziomie II klasy gimnazjum.
2. Nie czyni postepéw w zakresie realizowanych zadan psychomotorycznych na miar¢ swoich
mozliwosci.
3. Nie wykazuje checi, aktywno$ci 1 zaangazowania w lekcje wychowania fizycznego.
4. Nie wspolpracuje z grupa, nie pomaga wspotwiczacym i nauczycielowi.
5. Jest niezdyscyplinowany, niesystematyczny i czg¢sto nieprzygotowany do lekcji.
6. Nie dba o kultur¢ osobista, zdrowie, wyglad i higien¢ osobista.
Niedostateczny:
Oceng niedostateczng na koniec semestru otrzymuje uczen, ktory:
1. Nie opanowat umiejetnosci i wiedzy (*) okreslonych wymaganiami edukacyjnymi zajec¢
na poziomie II klasy gimnazjum, zaistniate braki uniemozliwiag mu zdobywanie umiej¢tnosci i wiedzy
w dalszych poziomach edukacyjnych. Stosowane przez nauczyciela i szkote formy pomocy nie
eliminujg brakow.
2. Nie czyni zadnych postgpow w zakresie realizowanych zadan psychomotorycznych.
3. Nie wykazuje checi, aktywno$ci 1 zaangazowania w lekcje wychowania fizycznego.
4. Nie wspolpracuje z grupa, nie pomaga wspotwiczacym i nauczycielowi.
5. Jest niezdyscyplinowany, niesystematyczny i czgsto nieprzygotowany do lekcji.
6. Nie dba o kultur¢ osobista, zdrowie, wyglad i higien¢ osobista.



*_ Umiejetnos$ci wymagane od ucznia Il klasy gimnazjum:

1. Gimnastyka
- przewroty w przod i w tyt,
- przerzut bokiem,
- stanie na r¢kach z dowolnej pozycji z asekuracja i samo-ochrona,
- skoki rozkroczne i kuczne przez dowolne przyrzady,
- proste uktady gimnastyczne,
- gimnastyka artystyczna — elementy rytmiczno-taneczne.

2. Lekkoatletyka
- start niski i wysoki,
- skok w dal,
- skok wzwyz,
- rzuty piteczka palantowg i lekarska,
- marszobiegi,
- sztafety.

3. Koszykéwka
- poruszanie si¢ po boisku,
- zatrzymania i piwoty,
- rzuty do kosza oburacz i jednoracz z miejsca i z dwutaktu po koztowaniu,
- podania i chwyty w miejscu i w ruchu,
- zwody i zastony,
- podstawy taktyki gry w ataku i w obronie.

4. Pitka siatkowa
- odbicia sposobem gérnym i dolnym,
- zagrywka sposobem gérnym i dolnym,
- wystawa do przodu i w tyl,
- zbicie dynamiczne,
- blok pojedynczy i podwdjny,
- rzuty i pady w obronie.

- prowadzenie pifki po linii prostej, slalomem, z obieganiem przeszkod,
- podania w miejscu po przyjeciu i z pierwszej pitki,

- strzaly do bramki z biegu i1 po podaniu,

- prowadzenie pitki w dwojkach,

- gra w obronie.

6. Pitka nozna
- prowadzenie pitki ré6znymi czgsciami stopy,
- przyjecia i podania pitki,
- strzaly do bramki z miejsca i z biegu,
- zonglerka,
- zwody,
- podstawy taktyki gry.



7. Pitka reczna

- podania pitki jednorgcz w biegu, w parach i trojkach,

- rzuty na bramke z miejsca i z biegu,

- poruszanie si¢ po boisku z pitka i bez pifki,

- kozlowanie pitki prawg i lewa reka, ze zmiang kierunku i tempa poruszania sig,
- podstawy taktyki gry,

- rzuty karne,

- zwod przodem,

- gra bramkarza,

- atak szybki,

- stosowanie opanowanych elementow w zabawach, grach 1 mini grze szkolne;.

8.Tenis stolowy

- chwyt rakietki tenisowej,

- odbicia piteczki sposobem forehandowym i backhendowym,

- serwis sposobem forehandowym i backhendowym,,

- gry singlowe i deblowe,

- stosowanie opanowanych elementéw w zabawach, grach i mini grze szkolne;.

- Wiedza wymagana od ucznia II klasy gimnazjum:

. Zasady i przepisy zespotowych gier sportowych.

. Zasady bezpieczenstwa na lekcji.

. Dbato$¢ o higieng osobistg i stroju sportowego.

. Dbato$¢ o harmonijny rozwdj wlasnego ciala.

. Zasady wspolpracy z kolegami i nauczycielem.

. Organizacja 1 sedziowanie zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych.
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Wszystkie oceny beda wpisywane na biezaco do dziennikow lekcyjnych oraz dziennika elektronicznego.
Uczen zostaje na biezaco informowany o swoich ocenach i mozliwo$ciach ich poprawy. W przypadku
lekcewazacego stosunku dziecka do przedmiotu, jak tez braku postepu w procesie nauczania zawiadamia
si¢ wychowawce 1 w razie potrzeby rodzicow.



